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Life — Coaching

Sie stehen vor vielen Herausforderungen?
Wir unterstiitzen Sie kostenlos bei:

Neuorientierung im Berufsleben
Arbeitssuche und Bewerbungen
Schule/Weiterbildungen

Ihrer Gesundheit

Kontakt mit Amtern und Behdérden
Begleitung zu wichtigen Terminen
Entwicklung realistischer Ziele und
Perspektiven

e und weiteren Alltagsproblemen

In unseren individuellen Coachings unter-
stltzen wir Sie dabei, schwierige
Situationen zu bewaéltigen.

Gemeinsam finden wir Wege, wie Sie wieder
mehr Klarheit und Zuversicht gewinnen
konnen. Unser Ziel ist es, Sie dabei zu
begleiten, Schritt fir Schritt Thren Weg in
eine gute Zukunft zu finden.

Wie bekomme ich einen AVGS:

Das Coaching ist fur Sie kostenlos — mit

einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
(AVGS) vom Jobcenter. Fragen Sie einfach

Ihre Ansprechperson beim Jobcenter oder
kontaktieren Sie uns direkt. Wir helfen Ihnen
gerne weiter!

Umfang:
Das Life-Coaching hat einen Umfang von
49 Unterrichtseinheiten (36,75 Stunden).

MaBnahme nach § 45 SGB IlI

We support you with:

Job & career orientation

School & health

Authorities & appointments

Goals & everyday challenges

Together we find solutions - step by

step into a better future.

> Ask your Jobcenter for an AVGS voucher!
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Die USE gGmbH ist ein in Berlin und
Brandenburg tatiges gemeinnutziges
Sozialunternehmen, welches im Laufe
seines langjahrigen Bestehens ein umfang-
reiches Angebotsspektrum zurTeilhabe

am Arbeitsleben und Eingliederung

in den freien Arbeitsmarkt fir Menschen
mit den unterschiedlichsten Problem-
lagenaufgebaut hat.



